
MAILLOTS PARTENAIRES

Maillot Couleurs 

du Gabon
(vainqueur d'Etape)

42 HAILU Biniam

Maillot Jaune
(classement général)

34 TESFAZION Natnael 34 TESFAZION Natnael

Maillot Rose
(classement par points)

35
MULUEBERHAN 

Henok
35

MULUEBERHAN 

Henok

Maillot Vert
(meilleur grimpeur)

31 YEMANE Dawit 31 YEMANE Dawit

Maillot Bleu à 

Pois Blancs
(sprints points chauds)

31 YEMANE Dawit 36 DEBESAY Mekseb

Maillot Blanc et 

Bleu
(meilleur jeune)

34 TESFAZION Natnael 23 LAFAY Victor

Maillot Bleu 

et Or
(combativité)

113 DAUMONT Paul 113 DAUMONT Paul

CLASSEMENT 

PAR EQUIPE

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020
TABLEAU D'HONNEUR

ETAPE 3
MITZIC > NDJOLE   

PORTEURSLEADERS

ERYTHREE



CLASSEMENT DE L'ETAPE 
STAGE CLASSIFICATION 

MITZIC > NDJOLE

22/01/2020Date :

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve - Race :

Etape - Stage :

Distance :

Moyenne - Average :

3

186 km

43.514km/h

Rang 
Rank 

Dos. 
Bib UCI ID NOM Prénom 

Last name First Name 
Equipe 
Team 

Nat. 
Nat. 

Temps 
Time 

Ecart 
Gap 

Bonif. 
Bon. 

Pen.

1 42 * HAILU Biniam NIPPO DELKO PROVENCE 04h16'28''10063820223 ERI 10''

2 104 LEVASSEUR Jordan NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h16'30''10007776451 FRA 02'' 9''

3 24 MORIN Emmanuel COFIDIS 04h16'32''10015422172 FRA 04'' 4''

4 26 * VIVIANI Attilio COFIDIS 04h16'32''10009501132 ITA ''

5 35 * MULUEBERHAN Henok ERYTHREE 04h16'32''10023500757 ERI '' 1''

6 34 * TESFAZION Natnael ERYTHREE 04h16'32''10075176903 ERI '' 4''

7 61 OYARZÚN Carlos BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h16'32''10061380267 CHI ''

8 3 CABOT Jeremy TOTAL DIRECT ENERGIE 04h16'32''10013732857 FRA ''

9 23 * LAFAY Victor COFIDIS 04h16'32''10013629692 FRA ''

10 72 LAGAB Azzedine ALGERIE 04h16'37''10006392381 ALG 09''

11 81 BUTLER Reynard PROTOUCH 04h16'38''10007361876 RSA 10'' 1''

12 71 REGUIGUI Youcef ALGERIE 04h16'41''10006497970 ALG 13''

13 5 GAUDIN Damien TOTAL DIRECT ENERGIE 04h16'41''10003097314 FRA ''

14 45 NAVARDAUSKAS Ramunas NIPPO DELKO PROVENCE 04h16'43''10004505531 LTU 15'' 3''

15 75 * HAMZA Yacine ALGERIE 04h16'43''10010994528 ALG ''

16 131 KAMZONG ABOSSOLO Clovis CAMEROUN 04h16'47''10007763317 CMR 19''

17 55 * UHIRIWE Renus RWANDA 04h16'47''10083466359 RWA ''

18 93 * KHAFI Oussama MAROC 04h16'47''10049524241 MAR ''

19 41 BEPPU Fumiyuki NIPPO DELKO PROVENCE 04h16'47''10002523596 JPN ''

20 54 * MUNYANEZA Didier RWANDA 04h16'47''10016117037 RWA ''

21 121 TYBOR Patrik DUKLA BANSKA BYSTRICA 04h16'47''10003270500 SVK ''

22 31 * YEMANE Dawit ERYTHREE 04h16'47''10060129674 ERI ''

23 123 CANECKY Marek DUKLA BANSKA BYSTRICA 04h16'50''10004611625 SVK 22''

24 36 DEBESAY Mekseb ERYTHREE 04h16'50''10007864155 ERI ''

25 44 MINALI Riccardo NIPPO DELKO PROVENCE 04h16'52''10009027852 ITA 24''

26 136 * KOSSOKO Sadikou CAMEROUN 04h17'00''10084865482 CMR 32''

27 76 * CHEBLAOUI Oussama ALGERIE 04h17'00''10015906465 ALG ''

28 56 * NZAFASHWANAYO Jean Claude RWANDA 04h17'00''10064238535 RWA ''

29 96 * SABBAHI El Houcaine MAROC 04h17'00''10014500773 MAR ''

30 84 KRUGER Hendrik PROTOUCH 04h17'00''10007457664 RSA ''

31 82 JULIUS Jayde PROTOUCH 04h17'00''10008677440 RSA ''

32 132 TIENTCHEU Michel CAMEROUN 04h17'00''10015622741 CMR ''

33 66 * ARAÚJO Bruno BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h17'08''10045628780 ANG 40''

34 112 SORGHO W. Mathias BURKINA FASO 04h17'11''10061702488 BUR 43''

35 114 * NIKIEMA Bachirou BURKINA FASO 04h17'11''10023468526 BUR ''

36 53 * MUGISHA Moise RWANDA 04h17'13''10063787079 RWA 45''

37 33 MICHAEL Nobeil ERYTHREE 04h17'13''10096268541 ERI ''

38 32 TESFOM Sirak ERYTHREE 04h17'13''10015279100 ERI ''

39 141 CISSÉ Isiaka CÔTE D`IVOIRE 04h17'20''10008667740 CIV 52''

40 143 SANOGO Abou CÔTE D`IVOIRE 04h17'20''10010103239 CIV ''

41 135 * KUERE NOUNAWE Rodrigue Eric CAMEROUN 04h17'20''10074935716 CMR ''

42 134 HERVE RAOUL Mba CAMEROUN 04h17'20''10064444659 CMR ''

43 105 MASSON Christophe NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h17'20''10049906682 FRA ''

44 43 JULES Justin NIPPO DELKO PROVENCE 04h17'25''10049906480 FRA 57''
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45 65 * COLE Gabriel BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h17'29''10088678188 ANG 01'01''

46 91 * EL KOURAJI Mohcine MAROC 04h17'30''10049512622 MAR 01'02''

47 51 * ARERUYA Joseph RWANDA 04h17'30''10010844681 RWA ''

48 111 NIKIEMA Abdoul Aziz BURKINA FASO 04h17'30''10061693802 BUR ''

49 86 * BASSON Gustav PROTOUCH 04h17'30''10010090004 RSA ''

50 52 * MUGISHA Samuel RWANDA 04h17'30''10009979967 RWA '' 1''

51 101 ANTOMARCHI Julien NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h17'34''10005570612 FRA 01'06''

52 1 MANZIN Lorrenzo TOTAL DIRECT ENERGIE 04h17'34''10007216275 FRA ''

53 64 * ZACARIAS Adilson BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h17'41''10088687484 ANG 01'13''

54 62 DARIO Antonio BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h17'41''10009596213 ANG ''

55 145 YOSSI Adama CÔTE D`IVOIRE 04h17'41''10015858773 CIV ''

56 15 NGANDAMBA Geoffrois GABON 04h17'43''10009071605 GAB 01'15''

57 22 * FINE Eddy COFIDIS 04h17'43''10009769904 FRA ''

58 103 * IDJOUADIENE Pierre NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h17'49''10014375683 FRA 01'21''

59 115 * KONE Souleymane BURKINA FASO 04h17'52''10061743817 BUR 01'24''

60 63 * LEMOS Hélvio Jamba BAI SICASAL PETRO DE LUA 04h17'53''10088683545 ANG 01'25''

61 94 EL ARBAOUI Adil MAROC 04h17'53''10016178065 MAR ''

62 95 * TAHIRI Yasser MAROC 04h18'01''10049595474 MAR 01'33''

63 16 NDONG Ghislain GABON 04h18'04''10011322813 GAB 01'36''

64 133 TELLA Artuce CAMEROUN 04h18'05''10008908826 CMR 01'37''

65 102 FERASSE Thibault NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h18'06''10010164267 FRA 01'38''

66 142 * BAMBA Karamoko CÔTE D`IVOIRE 04h18'20''10009989061 CIV 01'52''

67 146 TRAORÉ Souleymane CÔTE D`IVOIRE 04h18'29''10014286969 CIV 02'01''

68 13 MOULINGUI Glenne Morvan GABON 04h18'29''10009734033 GAB ''

69 85 BENEKE Calvin PROTOUCH 04h18'55''10007985003 RSA 02'27''

70 106 VERMEULEN Emiel NATURA4EVER - ROUBAIX - L 04h18'59''10009369776 BEL 02'31''

71 113 * DAUMONT Paul BURKINA FASO 04h19'26''10061744221 BUR 02'58''

72 21 BERHANE Natnael COFIDIS 04h19'45''10007240325 ERI 03'17'' 3''

73 83 DU PLOOY Rohan PROTOUCH 04h19'45''10008666225 RSA ''

74 25 PERICHON Pierre Luc COFIDIS 04h19'55''10004620517 FRA 03'27''

75 4 * GAILLARD Marlon TOTAL DIRECT ENERGIE 04h23'06''10011235412 FRA 06'38''

76 6 GRELLIER Fabien TOTAL DIRECT ENERGIE 04h23'06''10008934791 FRA ''

77 122 * KUBIŠ Lukáš DUKLA BANSKA BYSTRICA 04h24'55''10023479135 SVK 08'27''

78 124 * VLCÁK Martin DUKLA BANSKA BYSTRICA 04h30'05''10011075865 SVK 13'37''

79 46 OKA Atsushi NIPPO DELKO PROVENCE 04h30'31''10013426400 JPN 14'03''

80 73 SAIDI Nassim ALGERIE 04h31'53''10008714018 ALG 15'25'' 2''

81 74 MANSOURI Abderrahmane ALGERIE 04h31'53''10008684918 ALG ''

82 126 * BELLAN Juraj DUKLA BANSKA BYSTRICA 04h32'14''10008625506 SVK 15'46''

HORS DELAI - OTL -  (Délais : 05h33'24 - 01h16'56)
83  -   Dossard/Bib 11 - DENAKA Loïc - GABON - 10009731306 - 05h45'56
84  -   Dossard/Bib 12 - LEKIBI Randy - GABON - 10014006881 - 05h45'56
Numbers :  2

Nombre de partants : 86

Aucun non partant - No DN S

ABANDONS - DNF
Dossard/Bib 116 - DIALLO Sadou - BURKINA FASO - 10061740985
Dossard/Bib 125 - CULLY Jan Andrej - DUKLA BANSKA BYSTRICA - 10011240462
Numbers :  2
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CLASSEMENT GENERAL 
GENERAL CLASSIFICATION 

MITZIC > NDJOLE

22/01/2020Date :
Etape - Stage : 3

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :
Distance : 442 km

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve - Race :
Moyenne - Average : 42.697km/h

Rang 
Rank 

Dos. 
Bib UCI ID NOM Prénom 

Last name First Name 
Equipe 
Team 

Nat. 
Nat. 

Temps 
Time 

Ecart 
Gap 

1 34 * TESFAZION Natnael ERYTHREE 10h20'56''10075176903 ERI

2 104 LEVASSEUR Jordan NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h21'00''10007776451 FRA 04''

3 24 MORIN Emmanuel COFIDIS 10h21'05''10015422172 FRA 09''

4 35 * MULUEBERHAN Henok ERYTHREE 10h21'06''10023500757 ERI 10''

5 61 OYARZÚN Carlos BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h21'10''10061380267 CHI 14''

6 3 CABOT Jeremy TOTAL DIRECT ENERGIE 10h21'11''10013732857 FRA 15''

7 23 * LAFAY Victor COFIDIS 10h21'11''10013629692 FRA ''

8 71 REGUIGUI Youcef ALGERIE 10h21'14''10006497970 ALG 18''

9 31 * YEMANE Dawit ERYTHREE 10h21'15''10060129674 ERI 19''

10 72 LAGAB Azzedine ALGERIE 10h21'16''10006392381 ALG 20''

11 45 NAVARDAUSKAS Ramunas NIPPO DELKO PROVENCE 10h21'19''10004505531 LTU 23''

12 5 GAUDIN Damien TOTAL DIRECT ENERGIE 10h21'20''10003097314 FRA 24''

13 121 TYBOR Patrik DUKLA BANSKA BYSTRICA 10h21'26''10003270500 SVK 30''

14 54 * MUNYANEZA Didier RWANDA 10h21'26''10016117037 RWA ''

15 56 * NZAFASHWANAYO Jean Claude RWANDA 10h21'39''10064238535 RWA 43''

16 84 KRUGER Hendrik PROTOUCH 10h21'52''10007457664 RSA 56''

17 32 TESFOM Sirak ERYTHREE 10h21'52''10015279100 ERI ''

18 36 DEBESAY Mekseb ERYTHREE 10h22'04''10007864155 ERI 01'08''

19 55 * UHIRIWE Renus RWANDA 10h22'04''10083466359 RWA ''

20 41 BEPPU Fumiyuki NIPPO DELKO PROVENCE 10h22'07''10002523596 JPN 01'11''

21 82 JULIUS Jayde PROTOUCH 10h22'10''10008677440 RSA 01'14''

22 101 ANTOMARCHI Julien NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h22'13''10005570612 FRA 01'17''

23 53 * MUGISHA Moise RWANDA 10h22'20''10063787079 RWA 01'24''

24 141 CISSÉ Isiaka CÔTE D`IVOIRE 10h22'40''10008667740 CIV 01'44''

25 22 * FINE Eddy COFIDIS 10h23'03''10009769904 FRA 02'07''

26 91 * EL KOURAJI Mohcine MAROC 10h23'11''10049512622 MAR 02'15''

27 75 * HAMZA Yacine ALGERIE 10h24'40''10010994528 ALG 03'44''

28 93 * KHAFI Oussama MAROC 10h25'18''10049524241 MAR 04'22''

29 115 * KONE Souleymane BURKINA FASO 10h25'49''10061743817 BUR 04'53''

30 105 MASSON Christophe NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h26'04''10049906682 FRA 05'08''

31 64 * ZACARIAS Adilson BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h26'12''10088687484 ANG 05'16''

32 25 PERICHON Pierre Luc COFIDIS 10h26'39''10004620517 FRA 05'43''

33 102 FERASSE Thibault NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h27'34''10010164267 FRA 06'38''

34 85 BENEKE Calvin PROTOUCH 10h28'21''10007985003 RSA 07'25''

35 103 * IDJOUADIENE Pierre NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h30'37''10014375683 FRA 09'41''

36 106 VERMEULEN Emiel NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 10h31'47''10009369776 BEL 10'51''

37 83 DU PLOOY Rohan PROTOUCH 10h32'48''10008666225 RSA 11'52''

38 122 * KUBIŠ Lukáš DUKLA BANSKA BYSTRICA 10h32'52''10023479135 SVK 11'56''

39 142 * BAMBA Karamoko CÔTE D`IVOIRE 10h34'10''10009989061 CIV 13'14''

40 131 KAMZONG ABOSSOLO Clovis CAMEROUN 10h36'10''10007763317 CMR 15'14''

41 42 * HAILU Biniam NIPPO DELKO PROVENCE 10h36'25''10063820223 ERI 15'29''

42 26 * VIVIANI Attilio COFIDIS 10h36'33''10009501132 ITA 15'37''

43 81 BUTLER Reynard PROTOUCH 10h36'48''10007361876 RSA 15'52''
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44 51 * ARERUYA Joseph RWANDA 10h36'53''10010844681 RWA 15'57''

45 123 CANECKY Marek DUKLA BANSKA BYSTRICA 10h37'01''10004611625 SVK 16'05''

46 44 MINALI Riccardo NIPPO DELKO PROVENCE 10h37'03''10009027852 ITA 16'07''

47 136 * KOSSOKO Sadikou CAMEROUN 10h37'08''10084865482 CMR 16'12''

48 132 TIENTCHEU Michel CAMEROUN 10h37'08''10015622741 CMR ''

49 76 * CHEBLAOUI Oussama ALGERIE 10h37'11''10015906465 ALG 16'15''

50 96 * SABBAHI El Houcaine MAROC 10h37'11''10014500773 MAR ''

51 66 * ARAÚJO Bruno BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h37'19''10045628780 ANG 16'23''

52 112 SORGHO W. Mathias BURKINA FASO 10h37'22''10061702488 BUR 16'26''

53 135 * KUERE NOUNAWE Rodrigue Eric CAMEROUN 10h37'28''10074935716 CMR 16'32''

54 43 JULES Justin NIPPO DELKO PROVENCE 10h37'36''10049906480 FRA 16'40''

55 1 MANZIN Lorrenzo TOTAL DIRECT ENERGIE 10h37'39''10007216275 FRA 16'43''

56 65 * COLE Gabriel BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h37'40''10088678188 ANG 16'44''

57 52 * MUGISHA Samuel RWANDA 10h37'40''10009979967 RWA ''

58 86 * BASSON Gustav PROTOUCH 10h37'41''10010090004 RSA 16'45''

59 94 EL ARBAOUI Adil MAROC 10h37'58''10016178065 MAR 17'02''

60 33 MICHAEL Nobeil ERYTHREE 10h37'59''10096268541 ERI 17'03''

61 124 * VLCÁK Martin DUKLA BANSKA BYSTRICA 10h38'09''10011075865 SVK 17'13''

62 111 NIKIEMA Abdoul Aziz BURKINA FASO 10h38'10''10061693802 BUR 17'14''

63 133 TELLA Artuce CAMEROUN 10h38'34''10008908826 CMR 17'38''

64 143 SANOGO Abou CÔTE D`IVOIRE 10h38'53''10010103239 CIV 17'57''

65 134 HERVE RAOUL Mba CAMEROUN 10h38'56''10064444659 CMR 18'00''

66 15 NGANDAMBA Geoffrois GABON 10h39'16''10009071605 GAB 18'20''

67 113 * DAUMONT Paul BURKINA FASO 10h39'37''10061744221 BUR 18'41''

68 16 NDONG Ghislain GABON 10h39'37''10011322813 GAB ''

69 21 BERHANE Natnael COFIDIS 10h39'53''10007240325 ERI 18'57''

70 74 MANSOURI Abderrahmane ALGERIE 10h40'24''10008684918 ALG 19'28''

71 145 YOSSI Adama CÔTE D`IVOIRE 10h42'14''10015858773 CIV 21'18''

72 63 * LEMOS Hélvio Jamba BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h43'12''10088683545 ANG 22'16''

73 62 DARIO Antonio BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 10h43'13''10009596213 ANG 22'17''

74 6 GRELLIER Fabien TOTAL DIRECT ENERGIE 10h43'17''10008934791 FRA 22'21''

75 4 * GAILLARD Marlon TOTAL DIRECT ENERGIE 10h43'17''10011235412 FRA ''

76 114 * NIKIEMA Bachirou BURKINA FASO 10h43'57''10023468526 BUR 23'01''

77 95 * TAHIRI Yasser MAROC 10h44'49''10049595474 MAR 23'53''

78 46 OKA Atsushi NIPPO DELKO PROVENCE 10h50'42''10013426400 JPN 29'46''

79 126 * BELLAN Juraj DUKLA BANSKA BYSTRICA 10h52'54''10008625506 SVK 31'58''

80 13 MOULINGUI Glenne Morvan GABON 11h01'41''10009734033 GAB 40'45''

81 73 SAIDI Nassim ALGERIE 11h04'10''10008714018 ALG 43'14''

82 146 TRAORÉ Souleymane CÔTE D`IVOIRE 11h19'06''10014286969 CIV 58'10''
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MITZIC > NDJOLE

CLASSEMENT PAR POINTS 
POINTS CLASSIFICATION 

22/01/2020Date :

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve  - Race :
Classement de l'étape - Stage classification Classement général - General classification

Etape - Stage : 3

Rg 
Rk 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Dos. 
Bib. 

35

34

104

24

42

26

3

71

5

45

1

61

72

23

101

84

81

54

44

121

36

75

106

56

126

31

131

76

55

96

32

93

41

82

53

91

Nom Prénom 
Last name First name Rg

Arrivée 67

64

631
57

2
55

3 53

514
49

5 39

286
27

7
24

8 20

179
15

10 13

1311
12

12
11

13 10

1014
8

15 8

616
6

17
5

18 5

519
4

20 4

3

3

2

2

1

1

UCI IDDos.

MULUEBERHAN Henok

TESFAZION Natnael

LEVASSEUR Jordan42
MORIN Emmanuel

104
HAILU Biniam

24 VIVIANI Attilio

CABOT Jeremy26
REGUIGUI Youcef

35 GAUDIN Damien

NAVARDAUSKAS Ramunas34
MANZIN Lorrenzo

61
OYARZÚN Carlos

3 LAGAB Azzedine

LAFAY Victor23
ANTOMARCHI Julien

72 KRUGER Hendrik

BUTLER Reynard81
MUNYANEZA Didier

71
MINALI Riccardo

5 TYBOR Patrik

DEBESAY Mekseb45
HAMZA Yacine

75 VERMEULEN Emiel

NZAFASHWANAYO Jean Claude131
BELLAN Juraj

55
YEMANE Dawit

93 KAMZONG ABOSSOLO Clovis

CHEBLAOUI Oussama41
UHIRIWE Renus

54 SABBAHI El Houcaine

TESFOM Sirak

KHAFI Oussama

BEPPU Fumiyuki

JULIUS Jayde

MUGISHA Moise

EL KOURAJI Mohcine

Equipe 
Team Nom Prénom

ERI

ERI

NRL30
COF

27
NDP

25 COF

TDE23
ALG

21 TDE

NDP19
TDE

17
BSP

15 ALG

COF13
NRL

11 PRO

PRO10
RWA

9
NDP

8 DKB

ERI7
ALG

6 NRL

RWA5
DKB

4
ERI

3 CMR

ALG2
RWA

1 MAR

ERI

MAR

NDP

PRO

RWA

MAR

PtsNat.

10023500757

10075176903

10007776451HAILU Biniam
10015422172

LEVASSEUR Jordan
10063820223

MORIN Emmanuel 10009501132

10013732857VIVIANI Attilio
10006497970

MULUEBERHAN Henok 10003097314

10004505531TESFAZION Natnael
10007216275

OYARZÚN Carlos
10061380267

CABOT Jeremy 10006392381

10013629692LAFAY Victor
10005570612

LAGAB Azzedine 10007457664

10007361876BUTLER Reynard
10016117037

REGUIGUI Youcef
10009027852

GAUDIN Damien 10003270500

10007864155NAVARDAUSKAS Ramunas
10010994528

HAMZA Yacine 10009369776

10064238535KAMZONG ABOSSOLO Clovis
10008625506

UHIRIWE Renus
10060129674

KHAFI Oussama 10007763317

10015906465BEPPU Fumiyuki
10083466359

MUNYANEZA Didier 10014500773

10015279100

10049524241

10002523596

10008677440

10063787079

10049512622

Equipe

ERI

FRA

FRA

ITA

ERI

ERI

CHI

FRA

FRA

ALG

RSA

ALG

FRA

LTU

ALG

CMR

RWA

MAR

JPN

RWA

Pts

NDP

NRL

COF

COF

ERI

ERI

BSP

TDE

COF

ALG

PRO

ALG

TDE

NDP

ALG

CMR

RWA

MAR

NDP

RWA

Bon.

10''

6''

4''
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3Etape - Stage :

MITZIC > NDJOLE

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.

22/01/2020

Organisateur - Organiser :

Epreuve  - Race :

Date :

Classement de l'étape - Stage classification Classement général - General classification

MEILLEUR GRIMPEUR 
MOUNTAIN CLASSIFICATION 

Rg 
Rk 

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Dos. 
Bib 

Rg 
Rk 

1

293
3101
4

45
5

6

7113

876
965
10

11

12113

1365

14101

15

Nom Prénom 
Last name First name 

Dos. 
Bib 

31km 14 - MEILLEUR GRIMPEUR N°1
1135
533
45

1
36

km 125 - MEILLEUR GRIMPEUR N°2 93

255

523
1011
65

km 163.5 - MEILLEUR GRIMPEUR N°3 72

515

763

351

94

Nat. Nom Prénom 
Last name First name 

16

11KHAFI Oussama
8ANTOMARCHI Julien
6

NAVARDAUSKAS Ramunas
6

5

5DAUMONT Paul

5CHEBLAOUI Oussama
4COLE Gabriel
4

3

3DAUMONT Paul

3COLE Gabriel

1ANTOMARCHI Julien

1

Equipe 
Team 

UCI ID

YEMANE Dawit

DAUMONT PaulMAR
MUGISHA MoiseFRA
NAVARDAUSKAS Ramunas

LTU
DEBESAY Mekseb

KHAFI Oussama

PERICHON Pierre LucBUR

MUGISHA SamuelALG
ANTOMARCHI JulienANG
COLE Gabriel

LAGAB Azzedine

ARERUYA JosephBUR

CHEBLAOUI OussamaANG

MULUEBERHAN HenokFRA

EL ARBAOUI Adil

Pts Equipe 
Team 

10060129674

10061744221
MAR

10063787079
NRL

10004505531
NDP

10007864155

10049524241

10004620517BUR
10009979967ALG
10005570612BSP
10088678188

10006392381

10010844681BUR

10015906465BSP

10023500757NRL

10016178065

Bon. Pts

ERI

BUR

RWA

NDP

ERI

MAR

COF

RWA

NRL

BSP

ALG

RWA

ALG

ERI

MAR
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22/01/2020Date :
MITZIC > NDJOLE

CLASSEMENT DES SPRINTS 
SPRINTS CLASSIFICATION 

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve  - Race :

Classement de l'étape - Stage classification Classement général - General classification

Etape - Stage : 3

Rg

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Rg 
Rk Dos.

1

2
45

3
34

4
81

5

6

7
104

8
34

9
35

10

11

1221
1373
14

52
15

Dos. 
Bib Nom Prénom

31

36
3

94
2

53
1

34

104

45
3

55
2

21
1

24

73

353
612
81

1
52

Nom Prénom 
Last name First name Nat.

11km 33.5 - POINT CHAUD N°1
6

NAVARDAUSKAS Ramunas
6

TESFAZION Natnael
6

BUTLER Reynard
5

3km 61.5 - POINT CHAUD N°2
3

LEVASSEUR Jordan
3

TESFAZION Natnael
3

MULUEBERHAN Henok
2

2km 103.5 - POINT CHAUD N°3
1BERHANE Natnael
1SAIDI Nassim
1

MUGISHA Samuel
1

N° licence UCI 
UCI Code Equipe

YEMANE Dawit

DEBESAY Mekseb
LTU

EL ARBAOUI Adil
ERI

MUGISHA Moise
RSA

TESFAZION Natnael

LEVASSEUR Jordan

NAVARDAUSKAS Ramunas
FRA

UHIRIWE Renus
ERI

BERHANE Natnael
ERI

MORIN Emmanuel

SAIDI Nassim

MULUEBERHAN HenokERI
OYARZÚN CarlosALG
BUTLER Reynard

RWA
MUGISHA Samuel

Equipe 
Team Pts

NDP

ERI

PRO

NRL

ERI

ERI

COF

ALG

RWA

PtsBon.

ERI

ERI
3

MAR
2

RWA
1

ERI

NRL

NDP
3

RWA
2

COF
1

COF

ALG

ERI3
BSP2
PRO

1
RWA
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MITZIC > NDJOLE

CLASSEMENT GENERAL DES JEUNES 
BEST YOUNG GENERAL CLASSIFICATION 

22/01/2020Date :

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve - Race :
Distance :

Etape - Stage :

442 km

3

Ecart 
Gap 

Temps 
Time 

Equipe 
Team 

NOM Prénom 
Last name First Name 

Dos. 
Bib 

Rang 
Rank UCI ID

1 34 TESFAZION Natnael 10h20'56''10075176903ERYTHREE

2 35 MULUEBERHAN Henok 10h21'06'' 10''10023500757ERYTHREE

3 23 LAFAY Victor 10h21'11'' 15''10013629692COFIDIS

4 31 YEMANE Dawit 10h21'15'' 19''10060129674ERYTHREE

5 54 MUNYANEZA Didier 10h21'26'' 30''10016117037RWANDA

6 56 NZAFASHWANAYO Jean Claude 10h21'39'' 43''10064238535RWANDA

7 55 UHIRIWE Renus 10h22'04'' 01'08''10083466359RWANDA

8 53 MUGISHA Moise 10h22'20'' 01'24''10063787079RWANDA

9 22 FINE Eddy 10h23'03'' 02'07''10009769904COFIDIS

10 91 EL KOURAJI Mohcine 10h23'11'' 02'15''10049512622MAROC

11 75 HAMZA Yacine 10h24'40'' 03'44''10010994528ALGERIE

12 93 KHAFI Oussama 10h25'18'' 04'22''10049524241MAROC

13 115 KONE Souleymane 10h25'49'' 04'53''10061743817BURKINA FASO

14 64 ZACARIAS Adilson 10h26'12'' 05'16''10088687484BAI SICASAL PETRO DE LUANDA

15 103 IDJOUADIENE Pierre 10h30'37'' 09'41''10014375683NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE

16 122 KUBIŠ Lukáš 10h32'52'' 11'56''10023479135DUKLA BANSKA BYSTRICA

17 142 BAMBA Karamoko 10h34'10'' 13'14''10009989061CÔTE D`IVOIRE

18 42 HAILU Biniam 10h36'25'' 15'29''10063820223NIPPO DELKO PROVENCE

19 26 VIVIANI Attilio 10h36'33'' 15'37''10009501132COFIDIS

20 51 ARERUYA Joseph 10h36'53'' 15'57''10010844681RWANDA

21 136 KOSSOKO Sadikou 10h37'08'' 16'12''10084865482CAMEROUN

22 76 CHEBLAOUI Oussama 10h37'11'' 16'15''10015906465ALGERIE

23 96 SABBAHI El Houcaine 10h37'11'' 16'15''10014500773MAROC

24 66 ARAÚJO Bruno 10h37'19'' 16'23''10045628780BAI SICASAL PETRO DE LUANDA

25 135 KUERE NOUNAWE Rodrigue Eric 10h37'28'' 16'32''10074935716CAMEROUN

26 65 COLE Gabriel 10h37'40'' 16'44''10088678188BAI SICASAL PETRO DE LUANDA

27 52 MUGISHA Samuel 10h37'40'' 16'44''10009979967RWANDA

28 86 BASSON Gustav 10h37'41'' 16'45''10010090004PROTOUCH

29 124 VLCÁK Martin 10h38'09'' 17'13''10011075865DUKLA BANSKA BYSTRICA

30 113 DAUMONT Paul 10h39'37'' 18'41''10061744221BURKINA FASO

31 63 LEMOS Hélvio Jamba 10h43'12'' 22'16''10088683545BAI SICASAL PETRO DE LUANDA

32 4 GAILLARD Marlon 10h43'17'' 22'21''10011235412TOTAL DIRECT ENERGIE

33 114 NIKIEMA Bachirou 10h43'57'' 23'01''10023468526BURKINA FASO

34 95 TAHIRI Yasser 10h44'49'' 23'53''10049595474MAROC

35 126 BELLAN Juraj 10h52'54'' 31'58''10008625506DUKLA BANSKA BYSTRICA

1/1
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CLASSEMENT PAR EQUIPE - TEAM CLASSIFICATION

MITZIC > NDJOLE

22/01/2020Date :

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.Organisateur - Organiser :

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020Epreuve  - Race :
Etape - Stage :

Classement de l'étape - Stage classification Classement général - Général classification

3

Rg 
Rk 

Equipe 
Team 

Temps 
Time 

Ecart 
Gap 

Rg 
Rk 

Equipe 
Team 

Temps 
Time 

Ecart 
Gap 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

ERYTHREE 

COFIDIS 

RWANDA 

ALGERIE 

PROTOUCH 

NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 

DUKLA BANSKA BYSTRICA 

NIPPO DELKO PROVENCE 

TOTAL DIRECT ENERGIE 

BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 

MAROC 

BURKINA FASO 

CÔTE D`IVOIRE 

CAMEROUN 

GABON 

31h03'48'' 

31h04'14'' 

31h05'05'' 

31h07'16'' 

31h08'31'' 

31h09'26'' 

31h19'12'' 

31h20'08'' 

31h20'16'' 

31h24'30'' 

31h25'40'' 

31h28'01'' 

31h35'04'' 

31h50'26'' 

32h20'34'' 

26'' 

01'17'' 

03'28'' 

04'43'' 

05'38'' 

15'24'' 

16'20'' 

16'28'' 

20'42'' 

21'52'' 

24'13'' 

31'16'' 

46'38'' 

01h16'46'' 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

COFIDIS 
24 - 26 - 23 
ERYTHREE 
35 - 34 - 31 
NIPPO DELKO PROVENCE 
42 - 45 - 41 
ALGERIE 
72 - 71 - 75 
RWANDA 
55 - 54 - 56 
PROTOUCH 
81 - 84 - 82 
TOTAL DIRECT ENERGIE 
3 - 5 - 1 
CAMEROUN 
131 - 136 - 132 
BAI SICASAL PETRO DE LUANDA 
61 - 66 - 65 
MAROC 
93 - 96 - 91 
NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE 
104 - 105 - 101 
BURKINA FASO 
112 - 114 - 111 
CÔTE D`IVOIRE 
141 - 143 - 145 
GABON 
15 - 16 - 13 
DUKLA BANSKA BYSTRICA 
121 - 123 - 122 

12h49'36'' 

12h49'51'' 

12h49'58'' 

12h50'01'' 

12h50'34'' 

12h50'38'' 

12h50'47'' 

12h50'47'' 

12h51'09'' 

12h51'17'' 

12h51'24'' 

12h51'52'' 

12h52'21'' 

12h54'16'' 

12h58'32'' 

15'' 

22'' 

25'' 

58'' 

01'02'' 

01'11'' 

01'11'' 

01'33'' 

01'41'' 

01'48'' 

02'16'' 

02'45'' 

04'40'' 

08'56'' 
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Rang 
Rank 

Equipe 
Team 

LAMBARENE > MOUILA

LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020

ORDRE DES VOITURES POUR L'ETAPE N° 4 
CONVOY ORDER FOR STAGE 4 

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.

23/01/2020

Organisateur - Organiseur :

Epreuve  - Race :

Date :

1 ERYTHREE

2 NATURA4EVER - ROUBAIX - LILLE

3 COFIDIS

4 BAI SICASAL PETRO DE LUANDA

5 TOTAL DIRECT ENERGIE

6 ALGERIE

7 NIPPO DELKO PROVENCE

8 DUKLA BANSKA BYSTRICA

9 RWANDA

10 PROTOUCH

11 CÔTE D`IVOIRE

12 MAROC

13 BURKINA FASO

14 CAMEROUN

15 GABON

1/1
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LA TROPICALE AMISSA BONGO 2020

GRILLE - GRID

Du 20/01/20 au 26/01/20

Ministère des Sports - O.N.D.S.C.4Etape - Stage : 

TOTAL DIRECT 
ENERGIE

1 
MANZIN Lorrenzo 

55eme à 16'43''(124) 
2

3 
CABOT Jeremy 
6eme à 15''(21) 

4 
* GAILLARD Marlon 
75eme à 22'21''(201) 

5 
GAUDIN Damien 
12eme à 24''(30) 

6 
GRELLIER Fabien 

74eme à 22'21''(194) 

GABON 11 12

13 
MOULINGUI Glenne 

Morvan 
80eme à 40'45''(236) 

14
15 

NGANDAMBA Geoffrois 
66eme à 18'20''(180) 

16 
NDONG Ghislain 

68eme à 18'41''(187) 

COFIDIS
21 

BERHANE Natnael 
69eme à 18'57''(156) 

22 
* FINE Eddy 

25eme à 02'07''(139) 

23 
* LAFAY Victor 
7eme à 15''(76) 

24 
MORIN Emmanuel 

3eme à 09''(19) 

25 
PERICHON Pierre Luc 
32eme à 05'43''(153) 

26 
* VIVIANI Attilio 

42eme à 15'37''(56) 

ERYTHREE
31 

* YEMANE Dawit 
9eme à 19''(103) 

32 
TESFOM Sirak 

17eme à 56''(119) 

33 
MICHAEL Nobeil 

60eme à 17'03''(167) 

34 
* TESFAZION Natnael 
1er en 10h20'56''(15) 

35 
* MULUEBERHAN 

Henok 
4eme à 10''(13) 

36 
DEBESAY Mekseb 
18eme à 01'08''(57) 

NIPPO DELKO 
PROVENCE

41 
BEPPU Fumiyuki 

20eme à 01'11''(73) 

42 
* HAILU Biniam 

41eme à 15'29''(72) 

43 
JULES Justin 

54eme à 16'40''(186) 

44 
MINALI Riccardo 

46eme à 16'07''(95) 

45 
NAVARDAUSKAS 

Ramunas 
11eme à 23''(83) 

46 
OKA Atsushi 

78eme à 29'46''(215) 

RWANDA
51 

* ARERUYA Joseph 
44eme à 15'57''(130) 

52 
* MUGISHA Samuel 
57eme à 16'44''(157) 

53 
* MUGISHA Moise 
23eme à 01'24''(82) 

54 
* MUNYANEZA Didier 

14eme à 30''(87) 

55 
* UHIRIWE Renus 
19eme à 01'08''(63) 

56 
* NZAFASHWANAYO 

Jean Claude 
15eme à 43''(89) 

BAI SICASAL 
PETRO DE 
LUANDA

61 
OYARZÚN Carlos 

5eme à 14''(64) 

62 
DARIO Antonio 

73eme à 22'17''(204) 

63 
* LEMOS Hélvio Jamba 

72eme à 22'16''(201) 

64 
* ZACARIAS Adilson 
31eme à 05'16''(144) 

65 
* COLE Gabriel 

56eme à 16'44''(135) 

66 
* ARAÚJO Bruno 

51eme à 16'23''(124) 

ALGERIE
71 

REGUIGUI Youcef 
8eme à 18''(23) 

72 
LAGAB Azzedine 
10eme à 20''(63) 

73 
SAIDI Nassim 

81eme à 43'14''(196) 

74 
MANSOURI 

Abderrahmane 
70eme à 19'28''(185) 

75 
* HAMZA Yacine 

27eme à 03'44''(63) 

76 
* CHEBLAOUI 

Oussama 
49eme à 16'15''(101) 

PROTOUCH
81 

BUTLER Reynard 
43eme à 15'52''(102) 

82 
JULIUS Jayde 

21eme à 01'14''(74) 

83 
DU PLOOY Rohan 

37eme à 11'52''(194) 

84 
KRUGER Hendrik 
16eme à 56''(109) 

85 
BENEKE Calvin 

34eme à 07'25''(179) 

86 
* BASSON Gustav 

58eme à 16'45''(203) 

MAROC
91 

* EL KOURAJI Mohcine 
26eme à 02'15''(92) 

92
93 

* KHAFI Oussama 
28eme à 04'22''(96) 

94 
EL ARBAOUI Adil 

59eme à 17'02''(189) 

95 
* TAHIRI Yasser 

77eme à 23'53''(178) 

96 
* SABBAHI El Houcaine 

50eme à 16'15''(110) 

NATURA4EVER - 
ROUBAIX - LILLE

101 
ANTOMARCHI Julien 
22eme à 01'17''(128) 

102 
FERASSE Thibault 

33eme à 06'38''(149) 

103 
* IDJOUADIENE Pierre 
35eme à 09'41''(140) 

104 
LEVASSEUR Jordan 

2eme à 04''(15) 

105 
MASSON Christophe 
30eme à 05'08''(132) 

106 
VERMEULEN Emiel 
36eme à 10'51''(124) 

BURKINA FASO
111 

NIKIEMA Abdoul Aziz 
62eme à 17'14''(156) 

112 
SORGHO W. Mathias 
52eme à 16'26''(140) 

113 
* DAUMONT Paul 

67eme à 18'41''(160) 

114 
* NIKIEMA Bachirou 
76eme à 23'01''(144) 

115 
* KONE Souleymane 
29eme à 04'53''(143) 

116

DUKLA BANSKA 
BYSTRICA

121 
TYBOR Patrik 

13eme à 30''(80) 

122 
* KUBIŠ Lukáš 

38eme à 11'56''(126) 

123 
CANECKY Marek 

45eme à 16'05''(126) 

124 
* VLCÁK Martin 

61eme à 17'13''(169) 
125

126 
* BELLAN Juraj 

79eme à 31'58''(174) 

CAMEROUN
131 

KAMZONG ABOSSOLO 
Clovis 

40eme à 15'14''(83) 

132 
TIENTCHEU Michel 
48eme à 16'12''(116) 

133 
TELLA Artuce 

63eme à 17'38''(199) 

134 
HERVE RAOUL Mba 
65eme à 18'00''(172) 

135 
* KUERE NOUNAWE 

Rodrigue Eric 
53eme à 16'32''(163) 

136 
* KOSSOKO Sadikou 
47eme à 16'12''(108) 

CÔTE D`IVOIRE
141 

CISSÉ Isiaka 
24eme à 01'44''(84) 

142 
* BAMBA Karamoko 
39eme à 13'14''(189) 

143 
SANOGO Abou 

64eme à 17'57''(166) 
144

145 
YOSSI Adama 

71eme à 21'18''(204) 

146 
TRAORÉ Souleymane 
82eme à 58'10''(234) 
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COMMUNIQUE DE L’ORGANISATION N° 4 

FORMALITE DES OPERATIONS DU DEBUT DE LA JOURNEE DU JEUDI 23 JANVIER 2020 

Etape / Stage 4 : LAMBARENE – MOUILA 

 

 

 

• Brunch - Petit-déjeuner des équipes / Brunch - Breakfast for teams  :  à partir de 6 h 45  /  since 6:45 m.  
Petit-déjeuner dans vos hôtels / Breakfast in your hotel (sauf RWANDA et BAI SICASAL = à BRISE DU LAC) 

 

• Départ des bus directement  pour MOUILA / Start of buses directly to MOUILA :  9 h 15  /  9:15 am. 
 

• Les coureurs se rendent au depart à la Tribune Officielle de LAMBARENE à vélo  /  Riders have to go to start at Tribune 

Officielle of LAMBARENE by bikes. 

 

    

➢ Rassemblement au départ fictif à LAMBARENE (Tribune Officielle) /  Meeting point in fictif start in LAMBARENE 

(Tribune Officielle)  :  8 h 45  /  8:45 am. 
 

 

• Départ fictif de l’étape / Fictif start of stage :  9 h 45 /  9:45 am 

 

APRES L’ARRIVEE A MOUILA  /  AFTER FINISH OF STAGE IN MOUILA 

• Chargement des vélos dans vos bus positionnés au parking vers l’arrivée  / Pick-up of bikes in your bus near finish line. 

 

• Les coureurs montent dans vos bus pour rejoindre LAMBARENE  /  Riders will get on your bus to go to LAMBARENE. 

Départ du convoi : 10’ après la fin de la cérémonie protocolaire  /  Start of convoy : 10’ after end of award ceremony. 

 

 

• Distribution de lunch-packets à l’arrivée à LAMBARENE / Distribution of lunch-packets for teams at finish-line in LAMBARENE. 

 

 

• Restauration dans vos hôtels / Catering in your hotel (sauf RWANDA et BAI SICASAL = Restauration à BRISE DU LAC) 

 



 

COMMUNIQUE DE L’ORGANISATION N° 4 Bis 

 
Les organisateurs de la Tropicale Amissa Bongo ont pris la décision en accord avec le président du 
jury mandaté par l’UCI de raccourcir la 5e étape entre Lambaréné et Kango. 
 
Toujours soucieux d’offrir les meilleures conditions de course aux coureurs, ils ont jugé opportun de 
modifier le final de l’étape qui arrivera à Bifoun sur une distance réduite à 82 km. 
 
Cette solution ne modifiera en rien l’intérêt sportif de cette cinquième journée et facilitera le transfert 
de la logistique pour l’étape de samedi à Port-Gentil. 
 
 
 
 
 

The organizers of the Tropicale Amissa Bongo decided in agreement with the president of 

the jury of the UCI to shorten the 5th stage between Lambaréné and Kango. 

Ever attentive to ensuring the best race conditions to the riders, they found helpful to 
modify the final of the stage which will arrive in Bifoun over a distance reduced to 82 

km. 

This solution will not change the sporting interest of this 5th day in any way and will 

facilitate the transfer of logistics for Saturday's stage in Port-Gentil. 

 
 



ETAPE 5 : LAMBARÉNÉ – BIFOUN
DÉPART 8H00 - ARRIVÉE VERS : 10H00

VENDREDI 24 JANVIER 2020

LAMBARÉNÉ
CENTRE HOSPITALIER RÉGIONAL 

DR ROSSATANGA ELIE GIDE  : 077 29 36 97

BIFOUN
XXXXX

HÔPITAUX

PARKING ET RASSEMBLEMENT :  
TRIBUNE OFFICIELLE

SIGNATURE DES COUREURS : 7H15 - 7H45

 APPEL DES COUREURS : 7H50

DÉPART FICTIF : 7H55 (400 M)

DÉPART RÉEL : 8H00 - 400 M APRÈS AVOIR 
QUITTÉ LA TRIBUNE OFFICIELLE

ARRIVÉE DE LA CARAVANE : 9H00

ARRIVÉE DES COUREURS : 10H00

LIGNE D’ARRIVÉE :  À LA HAUTEUR  
DE LA STATION TOTAL

PARKING : TOUS LES VÉHICULES AU-DELÀ  
DE LA LIGNE DIRECTION LIBREVILLE

CONTRÔLE DU DOPAGE :  
À LA GENDARMERIE (FACE À LA LIGNE)

PERMANENCE, SALLE DE PRESSE,  
JURY DES COMMISSAIRES ET LOCAL : 

HÔTEL RADISSON À LIBREVILLE

OPÉRATIONS DE DÉPART

OPÉRATIONS D’ARRIVÉE

ÉTAPE
ème5

22

KMS  
RESTANTS

KMS  
PARCOURUS PROVINCE DU MOYEN-OGOOUE

HEURE DE PASSAGE
40 KM/H 42 KM/H 44 KM/H

82 0 DEPART LAMBARENE 08:00 08:00 08:00

2 TOURS DE CIRCUIT DE 4,2 KM EN VILLE 

71,5 10,5 ENTRÉE DU PONT SUR L'OGOOUÉ 08:15 08:15 08:14

71 11 SORTIE DU PONT SUR L'OGOOUÉ 08:16 08:15 08:15

69,5 12,5 MITONE 08:18 08:17 08:17

64 18 NZOGHE-BANG 08:27 08:25 08:24

58,5 23,5 GRAVIER 08:35 08:33 08:32

54 28 WELINGA 2 08:42 08:40 08:38

52 30 MEILLEUR GRIMPEUR (LIGNE DÉJÀ MATÉRIALISÉE) 08:45 08:42 08:40

47,5 34,5 KOUNGOULE ENTRÉE 08:51 08:49 08:47

43,5 38,5 ADANHE 08:57 08:55 08:52

40 42 MEDANG NKOGHE 09:03 09:00 08:57

39 43 POINT CHAUD (À LA HAUTEUR DU PANNEAU SORTIE VILLAGE) 09:04 09:01 08:58

36 46 NKOGNE MBOUM 09:09 09:05 09:02

25,5 56,5 BENGUIE 2 09:24 09:20 09:17

24,5 57,5 BENGUIE 1 09:26 09:22 09:18

15 67 PARIS-BIFOUN 09:40 09:35 09:31

13,5 68,5 POINT CHAUD (À LA HAUTEUR DU CHÂTEAU D'EAU) 09:42 09:37 09:33

7 75 BIFOUN ZANGWALE 09:52 09:47 09:42

2 80 BIFOUN ENTRÉE 10:00 09:54 09:49

1 81 Flamme rouge après le Rond Point 10:01 09:55 09:50

0 82 BIFOUN Arrivée à la hauteur de la Station TOTAL.  
Dernier km un peu sinueux en légère montée 10:03 09:57 09:51
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LAMBARÉNÉ-BIFOUN (82 km)

DÉPART : LAMBARÉNÉ
PARKING ET RASSEMBLEMENT : TRIBUNE OFFICIELLE 

DÉPART RÉEL : 8H00

ARRIVÉE : BIFOUN
ARRIVÉE À LA HAUTEUR DE  
LA STATION TOTAL
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