EKIDEN

Réglement général — EKIDEN

Ordre de passage des relais

ler relais : 5 km (une boucle) — 2éme relais :1Q&Rinoucles) — 3eme relais :5 km (une boucle) —e4gatais
:10 km (2 boucles)

5éme relais :5 km (une boucle) — 6éme relais :7kt®%une boucle + 2,195 km)

Admissions et inscriptions

=  Epreuve ouverte a toutes les associations, clulsteds groupes populaires appartenant a unelgteuct
corporative, familiale ou autre, mais avec dessela®nts séparés, en fonction du type d’épreuvquédi
plus bas

= Inscriptions exclusivement sur le sitevww.asj74.org/ekidena partir de mi-juillet

= Droit d'inscription :90€ par équipeet majoration le jour de la cours&Q2€ par équipe

= Nom de I'équipe : libre dans la mesure de la coimadnom de I'entreprise, pour le Challenge
Interentreprises)

= Autorisation parentale obligatoire pour les enfaniseurs

= Lavalidation de I'inscription n’est effective quees réception du paiement.

= Confirmation de réception d’inscription, avec conmtagre adéquat et, apres validation, indication du
numéro d’équipe

= Aucun remboursement n’est effectué en cas de désisit.

= Une équipe mixte doit inclure 3 participantes féms (quelle que soit I'épreuve).

= Clbture des inscriptions: le 2 octobre 2015 a 17h

Conditions d’age

L'épreuve est accessible a tout concurrent, déatiegorie cadets (nés en 1999 et avant), en respéat
réglementation en vigueur quant aux distances nalgsde course et de pouvoir prouver son aptithgsigue,
selon les exigences de la Loi n°84-610 du 16/04¥&le I'Ordonnance n° 2006-596, articles L. 23it-P.
231-3 du Code du Sport.




Certificat médical

Un certificat médical est nécessaire pour

= |es coureurs titulaires d’'une adhésion, validée fepsaison en cours, a une Fédération Nationale
d’Athlétisme ou de Triathlon, il est justifié pa huméro de licence.
= |es autres coureurs, il y a obligation de fourtairs de I'inscription, urcertificat médical d’aptitude a la

pratique sportive de I'athlétisme en compétition datant denoins de 1 ama la date de la compétition.

Le responsable a I'obligation de s’assurer queégegiers possédent une licence valable a la date d
compétition ou d’'un certificat adéquat. Si, en dasontrble, une équipe ne répond pas aux engagegien
dessus, celle-ci est sanctionnée par I'éliminapiore et simple. Le médecin de I'épreuve peut métirs course

tout(e) participant(e) dont la santé lui semblecaihpromise.

Sécurité

Sécurité et service médical sont assurés, surémpes, par des signaleurs et sur le stade, paanteane

médicale.

Retrait des dossards
= Horaires : de8h30 a 9hle jour de la course

= Lijeu : Stade de la Paguette, a Saint-Julien-en-Genevois

Parcours

= Mesuré selon la méthode officielle de la bicycletadibrée et homologuée

= Labellisé et qualificatif au championnat de France

= Circuit rapide, a I'exception d’'une céte de 120natey

= Le parcoureemprunte des routes communales de Saint-Julieralzarxs de la frontiére suisse, et traverse
les hameaux de Thairy, Crache et Norcier et Therens

= Le départ, les passages de témoin et I'arrivéens@rgés autour du stade de la Paguette.

= Les coureurs trouveront 1 point d’eau et d'épongeag le stade (soit au bout de 5 km pour les cosrre
des 10 km et 7,2 km).

= Apres l'arrivée, tous les concurrents disposeréedu et d’'un complément de restauration.



Tout accompagnateur (bicyclette, roller...) est s&rigent interdit sur le circuit.

Un véhicule balai reconduira les coureurs défailaur la ligne d’arrivée.

Horaires — Contréles

Le départ a lieu alOhau Stade de la Paguet®dan du site— Infos pratiques

Le parcours sera rendu a la circulation, qui sgllentie, alternée ou filtrée durant I'épreuve authite 3h30
de course.

Temps limite pour tous : 4h

Contrdles et pointages seront effectués dans la derpassage des relais. D’autres contrdles peétrent

effectués en tout point du parcours.

Renseignements complémentaires

Récompenses

La remise des prix s'effectuera déth auStade de la Paguette
Récompenses : primes et lots aux premieres équilssement séparé pour le Challenge Interentespris

Un lot sera remis a chaque participant.



