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SRl 0V DU UACIDIAIGUEBELETTE.

Organisation
'association «Tour du lac Aiguebelette», Sport 2000 et I'Office de Tourisme du Lac d’Aiguebelette
organisent le dimanche 7 juin 2015, avec le concours du Basket Club de Novalaise, une
course pédestre de 17,3 km.

Parcours
Départ et Arrivée Base daviron du Lac d’Aiguebelette. Départ 9h00. Ouvert a tous,
a partir des juniors nés en 1996 et avant.

Dossards
Le retrait des dossards aura lieu uniquement le jour de la course dés 7h30 a la Base d’aviron
du Lac d’Aiguebelette.

Récompenses
Chaque participant recevra un tee-shirt souvenir.
Coupes et lots par catégories: JH - EH - SH - V1H - V2H - V3H - V4H - JF - EF - SF - VAF - V2F
V3F et V4F

Ravitaillements et épongements
Seront assurés tous les 5 km et a 'arrivée.

Service médical ® Sécurité
Médecins, Secouristes et Gendarmes. Respect du Code de la Route. Vestiaires non gardés.
Sanitaires

Assurances
L'organisation a souscrit une assurance Responsabilité Civile «Manifestation et Organisation».
Chaque participant doit vérifier aupres d’'un médecin que son état de santé lui permet d’effectuer
la compétition sans risque.
Tout coureur licencié devra présenter sa licence a I'organisateur.
Tout non licencié devra remettre a I'organisation un certificat médical datant de moins d’un an,
mentionnant 'absence de contre-indication a la pratique sportive en compétition, ou sa copie
certifiée conforme.

Infos
Sport 2000 - Tour Du Lac Aiguebelette Office de Tourisme Nances
Tél. 04 7933 5106 Fax. 04 79 33 37 50 Tél. 04 79 36 00 02
contact@tourdulacai.guebelette.com info@lac-aiguebelette.com
www.tourdulacaiguebelette.com www.lac-aiguebelette.com

https://www.facebook.com/TourDuLacDAiguebelette

Retrouvez les résultats de la course des le dimanche aprés midi

sur le site du Tour du Lac d’Aiguebelette
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5 communes vous accueilleront pour le 30° Tour du Lac d’Aiguebelette:
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M Pas d'inscription par téléphone.
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|| Par internet - www.tourdulacaiguebelette.com: 11,00* € (+1€50 de frais), jusqu’au
6 juin 2015 a 20h00.

M Par courrier: 11,00 €, en retournant le bulletin d’inscription —)—)—)—)—)—)—)

avant le 30 mai 2015.

I Sur place (le jour de la course) : 15,00% € dans la limite des dossards disponibles.

*0,50 € seront reversés pour chaque inscription & |'association : Fédération Francaise
¥ de Cardiologie



31°™ Tour du Lac d’Aiguebelette
Dimanche 7 juin 2015

Selon la loi 99-223, il est obligatoire de présenter :

e un certificat médical (ou une copie conforme) de non-contre-indication

ou

e une licence de la Fédération Frangaise d’Athlétisme datant de moins d’un an. Si vous étes
licencié d’une autre fédération sportive, votre licence est valable a condition que la date
du certificat médical inscrite date de moins d’un an.

Les 3 éléments de votre inscription sont :

e un bulletin entierement et lisiblement rempli par le coureur

e |e réeglement par chéque de 11,00 € par coureur a I'ordre de «Tour Du Lac Aiguebelette»
® une copie de licence ou de certificat médical.

Inscription sur place (le jour de la course):15,00€
ATTENTION :

si I'un de ces 3 éléments manque,
votre inscription ne sera pas prise en compte.
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L] Je suis licencié (e): je joins une copie de ma licence sportive.
[ Je ne suis pas licencié (e): je joins une copie de mon certificat médical.

Ces 3 éléments (bulletin + reglement + copie licence ou certificat) sont a retourner a :

Sport 2000 - Tour Du Lac Aiguebelette
450, avenue de Chambeéry - 73230 Saint Alban Leysse

ATTENTION :
compter au moins 4 jours d’acheminement postal !!!
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